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Stichting Inloophuis  
De Zevensprong 
Markt 10, 3901 DN Veenendaal 
 
Banknr. NL76RABO0395187648 Sticht. Inloophuis De Zevensprong 

 
Www.inloophuisde7sprong.nl 
Email: sec.7sprong@live.nl 
2e jaargang nummer september 2019 
 
Openingstijden 
Zondag 14.00 tot 16.00 uur 
Maandag 11.30 tot 13.30 uur 
€ 1,00-LUNCH 
Dinsdag 10.00 tot 12.00 uur 
Donderdag ONEVEN weken 
14.00 tot 16.00 uur 
Donderdag EVEN weken MAALTIJD 
17.00 tot 19.00 uur 
Voor deze maaltijd is aanmelden noodzakelijk  (€ 3,00 p.p.) 
Vrijdag 14.00 tot 16.00 uur 
1e vrijdag v.d. Maand BINGO 
2e vrijdag v.d. Maand KAARTEN MAKEN 
3e vrijdag v.d. Maand CREA 
 
Het Inloophuis is voor iedereen 
…. Er hoeft niets 
…. Gewoon er even bij komen zitten 
…. Niets hoeven te zeggen 
…. Maar je kunt ook wel je hart eens luchten 
…. Misschien de eenzaamheid of 
…. Juist de drukte even ontvluchten 
 
Verdrietig zijn 
Vrolijk zijn 
Somber zijn 
Blij zij 
 
Er is ruimte voor 
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Bericht tijdelijke Voorzitter: 
 
Maart vorig jaar ben ik lid geworden van het bestuur van De Zevensprong. 
Dat is toch al bijna weer anderhalf jaar geleden, maar van voorstellen in De 
Binnenloper was nog niet gekomen. Dat maak ik nu goed.  
 
Ik ben Gerard de Koning, ben geboren in Groningen, maar woon al sinds 
1980 ik tot mijn volle tevredenheid in Veenendaal. Ik ben getrouwd met 
Jantine en heb 7 kinderen, waarvan er 3 nog thuis wonen. Inmiddels ben ik 
ook opa van 9 kleinkinderen. Ik voel mij een gezegend mens. Ik werk bij een 
grote Nederlandse bank, maar wil mij daarnaast ook in te zetten voor de 
samenleving. Daarom hoefde ik niet lang na te denken toen ik gevraagd werd 
mij in te zetten voor De Zevensprong. 
 
Zoals u vast weet is De Zevensprong een organisatie die opgericht is en in 
stand wordt gehouden door zeven kerken. Ik vertegenwoordig de 
Gereformeerde Kerk vrijgemaakt, maar eigenlijk is dat niet echt van belang. 
Het mooie is dat we afkomstig uit verschillende kerken goed kunnen 
samenwerken in het bestuur van het Inloophuis. We hebben daarbij allemaal 
hetzelfde belang voor ogen: een gastvrije plek bieden aan mensen die daar 
behoefte aan hebben.  
 
Ik wil nog eens aandacht vragen voor het werk van de vrijwilligers. Zij zijn 
het die ervoor zorgen dat de gasten kunnen worden ontvangen. Zij maken 
het dat de gasten terugkomen. Voor het Inloophuis zijn de vrijwilligers 
belangrijker dan de bestuursleden. Graag zouden we zien dat de groep 
vrijwilligers groter wordt. Kent u iemand die dit mooie werk zou willen doen? 
Laat zo iemand dan contact zoeken met het secretariaat (Jasperina 
Draaisma) of met mij.  
 
Na het vertrek van Luit Saathof is het bestuur 
naarstig op zoek naar een nieuwe voorzitter. In 
de tussentijd neem ik de taak van voorzitter 
waar. 
 
 
 
 
 



De Binnenloper Sept 2019 
   

  
 

 
 
Afgetreden bestuursleden: 
 
Wilfred Heijns, coördinator (blijft vrijwilliger) 
Luit Saathof, voorzitter (vacature) 
Dirck Vroonland, afgevaardigde R.K./Caritas (vacature) 
 
Welkom nieuw e vrijw il ligers: 
 
Ank van de Wal, allround 
Christian Reijnoudt, lunch 
Ingrid Mentink, kaarten maken 
Frouke Mentink, kaarten maken 
 
Vertrek van vrijw illigers: 
 
Bedankt voor jullie inzet: 
 
Willie Aalderink 
Gert en Aafke Brouwer 
Els van Kruistum 
 
 
 
Knutselen op de creamiddag: 
 
Vanaf september gaan we iedere 2e vrijdag van de maand kaarten maken.  
Ingrid en Froukje zullen deze activiteit gaan begeleiden. 
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Gilberts Gulle Tafel: 
 
Op 1 juli was er een gezellige 
maaltijd op de markt, Gilberts Gulle 
Tafel. Een aantal vaste gasten van 
het Inloophuis hebben hiervan 
genoten samen met zo’n 150 
andere culinaire genieters. 
Het was een erg gezellige avond! 
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Even voorstellen mijn naam is Ank van der Wal: 
 
Hallo, er is mij gevraagd om mij even voor te stellen 
aan jullie. Ik ben Ank van der Wal ik ben getrouwd 
met Foppe van der Wal en wij hebben 2 kinderen 
een zoon van bijna 40 jaar hij heet Jan jaap 
En een dochter van 36jaar zij heet Ineke wij wonen 
nu 18 jaar in Veenendaal daarvoor hebben wij 22 
jaar in Leeuwarden gewoond ik heb 15 jaar bij 
Abrona gewerkt en ben sinds kort vrijwilliger bij het 
inloop huis. Via Gonnie ben ik bij het Inloophuis 
gekomen. Wij hebben een tenthuisje op Vlieland 
waar wij de zomermaanden veel verblijven. 
Ik hoop met plezier dit werk te blijven doen. 
 
Hartelijke groet Ank.  
 
 
 
Gezocht: 
 
Vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen bij een activiteit zoals de 
bingomiddag, creamiddag, en de lunch zijn van harte welkom. 
 
Voor meer informatie zie www.inloophuisde7sprong.nl 
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Op maandag 16 september organiseren Inloophuis de Zevensprong 
en Ontmoetingshuis Onder Ons samen een gezellige avond met: 
 
 

De Begonia’s! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een vrolijke en gezellige avond in Ontmoetingshuis Onder Ons aan de 
Fluiterstraat 26, entree gratis. 
 
Vanaf 19.30 uur heten wij u van harte welkom. 
Voor wie? Voor gasten en vrijwilligers van Inloophuis de Zevensprong en 
Ontmoetingshuis Onder Ons. Introducees zeer welkom!  
 
U kunt zich hiervoor inschrijven via de openingstijden van het Inloophuis 
(www.inloophuisde7sprong.nl) of via mail: sec.7sprong@live.nl  
 

mailto:sec.7sprong@live.nl
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H a l l o  a l l em aa l  ev en  v oo r s t e l l e n : 
 
Hallo allemaal. 
Ingrid Mentink is de naam 66 jaar oud, (schoon)moeder en oma. 
Ik hoop een creatieve bijdragen te kunnen leveren aan de zevensprong. 

In het hele begin al een paar jaar mee gedraaid in 
het Inloophuis samen toen nog met Wijnand van 
Weijen en Joke van Wettum (R.I.P.) 
Ook toen de crea middag gedraaid en vooral 
kaarten maken. 
 
Ik heb 18 jaar als activiteitenbegeleidster gewerkt 
bij "stichting boogh" met mensen met Niet 
aangeboren hersenletsel en nu net met een 
welverdiend pensioen Creatief in van alles en nog 
wat, sportief in wandelen en fietsen en zo nu en 
dan een Museumpje of stadswandeling doen. 
 

En dat vind ik het allerbelangrijkst, samen genieten van het leven onder het 
genot van een kop koffie of thee een goed glas wijn of gezellig eten met de 
kinderen, familie en of vrienden. 
Hartelijke groet Ingrid.  

 
 
 
 
In memoriam 
 
Dag lieve Jan Willem 
Je was een graag geziene gast in ons Inloophuis,  
Belangstellend en vriendelijk tegen iedereen. 
We zullen je missen. 
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Openingstijden en activiteiten: 
 
ZONDAG                                                        van 14.00 tot 16.00 uur 
 
MAANDAG € 1,00-LUNCH                                 van 11.30 tot 13.30 uur 
 
DINSDAG                                                       van 10.00 tot 12.00 uur 
 
DONDERDAG in ONEVEN WEKEN                      van 14.00 tot 16.00 uur 
 
DONDERDAG in EVEN WEKEN MAALTIJD van 17.00 tot 19.00 uur 
Voor deze warme maaltijd is aanmelden noodzakelijk (€ 3,00 p.p.) 
 
VRIJDAG                                                         van 14.00 tot 16.00 uur 
(1e vrijdag v.d. maand BINGO) 
(2e vrijdag v.d. maand Kaarten maken) 
(3e vrijdag v.d. maand CREA)  
                                    
Let op nieuwe activiteit op de 2e vrijdag van de maand: Kaarten maken 
Let op het nieuwe telefoonnummer van het Inloophuis is: 06-25544145 
 
 
 
 
Agenda Veens Vrijw illigers College 2019: 
Workshops: 
23 sept 2019 "Kunst van het opruimen" 
07 okt   2019 "Opname verzorg/verpleeghuis" 
04 nov  2019 "Brandveiligheid" 
 
Bent u als vrijwilliger of mantelzorger geïnteresseerd in een van deze 
workshops? Meldt u aan door een e-mail te sturen onder vermelding van uw 
naam, organisatie, telefoonnummer en e-mailadres en om welke workshop 
het gaat naar: vvc@veens-welzijn.nl  
 
De sluitingsdatum van aanmelden is acht dagen voor de Workshop. 
Aanmelden verplicht. 

mailto:vvc@veens-welzijn.nl

